
Madame, Monsieur,

Après deux années d’un travail mené en partenariat avec les associations 
parasportives, le Département du Doubs et la Maison Départementale des Personnes 
Handicapées vous proposent la plateforme Oz. Il s’agit du premier réseau collaboratif 
et sécurisé français de partage d’informations destiné à simplifier la pratique de 
l’activité physique des personnes en situation de handicap.

Parce que le loisir sportif est un formidable outil pour le bien-être de chacun, 
Oz a pour vocation de faciliter l’accès aux différentes activités physiques 
et pratiques parasportives.

Plus qu’une simple plateforme en ligne, Oz est un lieu de découverte des possibilités 
parasportives et un espace de rencontres et d’échanges entre pratiquants 
et associations.

Oz, qu’est-ce que c’est ?
• Une base complète d’échange d’informations sur le sport et handicap.
• Une possibilité d’interactions adaptées aux besoins de chacun.
• Un réseau de partage expériences.
• Une communauté qui vous accompagne pour construire votre projet sportif.

Oz, pour qui ?
• Pour toutes les personnes en recherche d’informations.
• Pour toutes les personnes qui veulent dynamiser leur projet sportif.
• Pour toutes les personnes qui souhaitent trouver des solutions à leurs contraintes.
• Pour toutes les personnes qui veulent partager leur expérience.

Oz, comment ?

Rendez-vous sur le site https://oz.doubs.fr/

Téléchargez l’application sur smartphone

Ensemble, Ozons le sport

Contact : Adrien FOUGERES 
adrien.fougeres@doubs.fr 
@adrienfougeres (pour un contact sur Oz)
06 17 87 08 78


